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Introducdo: O estresse é definido como a ruptura da homeostase dos organismos, onde existe
uma resposta fisioldgica ou comportamental contra o estimulo nocivo ou condicédo adversa do meio
ambiente (MAZIERO et al., 2012). Aplicado na producéo animal, Arantes (2013) apontou que o
estresse consiste basicamente nos desafios a homeostase que colocam em risco a produtividade
dos rebanhos, causando um grande impacto econdmico. A reatividade é considerada como uma
caracteristica comportamental apresentada pelos bovinos diante das praticas de manejo, mais
evidente nos animais de racas zebuinas, em associa¢cdo com medidas fisioldgicas, podendo dessa
forma se mostrar como um indicativo de estresse, desconforto e dor, além de estar relacionado a
diversas respostas produtivas apresentadas pelos animais dessa espécie (GRANDIN, 1997,
VOISINET et al. 1997). O objetivo deste estudo foi diminuir a reatividade e melhorar o
comportamento de vacas de genética zebuina.

Relato de caso: Em uma propriedade rural no municipio de Alegrete, RS, que trabalha com
bovinocultura leiteria, usando as racas bovinas gir, holandesa e girolando, utilizou-se do nucleo
homeopatico estresse composto dos seguintes medicamentos homeopaticos, Ammonium
carbonicum, Argentum nitricum, Avena sativa, Ahamomilla vulgaris, Ignatia amara, Medicago
sativa na dosagem de 20g por animal/dia, misturado na racdo para duas vacas da raca gir e duas
vacas girolando que apresentavam alta reatividade ao manejo. Antes do tratamento, as vacas
girolando manifestavam muito estresse na ordenha, que aumentaram a docilidade ap6s um més de
uso do nucleo homeopético, as vacas gir eram muito reativas nas exposi¢cfes agropecuarias,
dimimuindo a reatividade e melhorando muito o seu comportamento nas feiras agropecuarias apos
0 uso do produto homeopatico.

Discusséo: Foi observado uma menor reatividade e maior docilidade nos animais apds o uso do
nucleo homeopatico. Segundo Rueda et al. (2015), o estresse também influencia negativamente na
reproducao, animais mais reativos tendem a ter uma taxa de prenhez menor quando comparados
com animais menos reativos. Gimenes et al. (2016), observou durante o experimento uma reducao
da reatividade das novilhas da raca nelore ao manejo no confinamento no grupo tratado com
homeopatia e um aumento da reatividade no grupo controle. Os niveis de cortisol plasmaticos estao
relacionados ao estresse. Pazianoti et al. (2015) observou menores niveis plasmaticos de cortisol



em vacas leiteiras da ragca holandesa que receberam ndcleo homeopatico antimastite na racao.
Reis (2007) utilizando um medicamento homeopatico (Matricaria chamomilla CH12) em bezerros
da raca nelore sob estresse, observou uma diminuicdo dos niveis plasmaticos de cortisol aos 45
dias de experimento, quando comparados com o grupo controle. Trabalhos que corroboram com
resultados observados no presente estudo.

Conclusado: O uso do nucleo homeopatico estresse reduziu a reatividade e melhorou o
comportamento de vacas de genética zebuina.
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