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Introduciio: O estresse ¢ definido como a ruptura da homeostase dos organismos, onde existe uma resposta fisiologica ou comportamental
contra o estimulo nocivo ou condi¢lo adversa do meio ambiente (MAZIERO et al., 2012). Aplicado na producdo amimal caracteristicas
sobre ambiente, produtividade, bem-estar animal e fatores estressantes, Arantes (2013) apontou que o estresse consiste basicamente nos
desatios a homeostase que colocam em risco a produtividade dos rebanhos, causando um grande impacto econémico. Outros fatores
estressores viio refletir naturalmente sobre os animais, como por exemplo, a umidade, temperatura, intensidade dos ventos e radia¢do solar,
sendo estas algumas condi¢des que também interferem na homeostase. Em relacdio aos tipos de estresse, este pode ser fisico, causado por
fome, sede, lesdes, fadiga e temperaturas extremas ou psicolégico, causado por contengio, manejo, medo e novidade (GRANDIN, 1970).
Uma das maneiras de avaliar o nivel de estresse dos animais ¢ analisar os valores plasmaticos de cortisol e glicose através do exame
bioquimico.

Objetivo: Avaliar o efeito do complexo homeopdtico estresse, sobre os niveis plasmaticos de cortisol, glicose, fosforo e cloreto de
novilhas da raca Nelore confinadas.

Material e Métodos: O experimento foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Experimentagio Animal da
Universidade Paranaense, sob o protocolo n°30126/2016. Foram utilizadas trinta novilhas da raca Nelore com cerca de 24 meses de idade
foram distribuidas aleatoriamente formando dois grupos que receberam o nicleo homeopdtico estresse e um grupo controle. Os animais
foram adaptados em um periodo de uma semana. Todos os animais foram identificados com brincos. As pesagens, foram avaliadas de 20
animais, ou seja, 10 animais de cada grupo, escolhidos por sorteio ao acaso. As pesagens sempre foram feitas nos mesmos animais a cada
30 dias durante 90 dias. Os animais eram arracoados duas vezes por dia as 08hOOmin e as 16h00min, as sobras foram pesadas
semanalmente para estabelecimento da média de consumo por animal/dia. Os aditivos homeopaticos utilizados no experimento foram:
Ammonium carbonicum, Argentum nitricum, Avena sativa, Chamomilla vulgaris, Ignatia amara, Medicago sativa. Eram ministrados
diariamente 3 quilos de uma mistura, utilizou-se do gérmen de milho como veiculo na mistura, o consumo didrio de cada animal na
mistura: veiculo e aditivo era de 200 gramas por dia. Nos animais tratados com o nicleo homeopdtico estresse os animais receberam 180
gramas de gérmen de milho e 20 gramas nicleo homeopdtico, os animais do grupo controle recebiam 200g de gérmen de milho. As
coletas de sangue foram feitas no inicio do experimento e a cada 30 dias até aos 90 dias por meio de pungio na veia coccigea dos animais,
armazenados em caixa térmica para posterior analises plasmaticas de cortisol, glicose, fosforo e cloretos.

Resultados: Foram observadas diferencas significativas nos niveis plasmaticos de cortisol e glicose aos 90 dias do experimento. Aos 90
dias de experimento os niveis de glicose sanguinea do grupo tratado com homeopatia foram menores que o grupo controle. Os valores
plasmaticos de cortisol no grupo controle foram maiores que os valores do grupo tratado com homeopatia aos 90 dias de experimento.
Indicando que os animais que receberam nicleo homeopatico estresse na dieta estavam com um menor nivel de estresse que os animais do
grupo controle. N3o foram encontradas diferencas significativas nos niveis de fosforo e cloretos entre os grupos.

Discuss#o: Nossos resultados obtidos foram semelhantes ao trabalho realizado por Pazianoti et al. (2015) que observou menores niveis
plasmaticos de cortisol em vacas leiteiras da raga holandesa que receberam nicleo homeopatico antimastite na ragio. Reis (2007)
utilizando um medicamento homeopatico (Matricaria chamomilla CH12) em bezerros da raga nelore sob estresse, observou uma
diminui¢3o dos niveis plasmaticos de cortisol aos 45 dias de experimento, quando comparados com o grupo controle. Merhni et al (2014)
em um experimento com tilipias do nilo utilizando um nicleo homeopdtico, observou diferencas significativas nos niveis de cortisol entre
0s grupos, o tratamento que recebeu o niicleo homeopatico reduziu o cortisol plasmdtico aos 30 e 60 dias de experimento quando
comparados com o grupo controle. Bovinos com sangue predominantemente zebuino sdo mais agitados do que aqueles com sangue
predominantemente europeu, se estressando mais facilmente com o mesmo manejo (SILVEIRA; FISCHER; SOARES, 2006). O
confinamento para novilhas da raca nelore ¢ altamente estressante.

Conclusiio: Observou-se que os valores plasmaticos cortisol e glicose das novilhas tratadas com homeopatia foram menores, reduzindo o
nivel de estresse desses animais no confinamento.
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Fig 1.- Média dos niveis de cortisol de novilhas nelore confinadas tratadas com complexo homeopatico estresse e grupo controle aos 0, e 90 dias de
experimento.
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Fig. 2 — Niveis de glicose sanguinea de novilhas nelore confinadas tratadas com complexo homeopético Estresse e grupo controle aos 0, 30, 60, 90
dias de experimento.
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