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Introdugdo: O estresse ¢ definido como a ruptura da homeostase dos organismos vivos em que existe uma resposta
comportamental ou fisiolégica contra estimulo nocivo ou condi¢do adversa do ambiente. Esta alteragio pode interferir no
bem-estar ou na atividade reprodutiva do animal, assim como em alteragdes cardiovasculares, endécrinas ¢ metabolicas, A
secregdo de hormonios pela glandula adrenal em resposta ao estresse, afeta diretamente a reproducdo por inibira liberacio de
hormonios gonadotroficos pela adenohipéfise (MAZIERO, 2012). O estresse afeta a reproducdo pela diminui¢do na
expressdo de cio o que diminui a cficiéncia de detecgdo de cio em sistemas que adotam a inseminagdo artificial, aumento de
perdas embrionarias ou mesmo por comprometer a maturagio final dos foliculos e atrasar ou impedir a ovulagdao (HANSEN,
2004; COSTA; SILVA; RUSSI, 2005). As vacas em lactagdo de alta produgio sio particularmente sensiveis ao estresse
térmico. O Brasil possui cerca de dois tergos de seu teritério situados na faixa tropical do plancta, onde predominam altas
temperaturas do ar, em virtude da elevada radiagdo solar incidente. O ambiente térmico representa, portanto, fator de
restrigdo para a cficiéncia maxima de producio de bovinos leiteiros, principalmente nos sistemas intensivos. O estresse
térmico, além de acarretar mudangas nas reagdes fisiologicas e comportamentais, também desencadeia alteragdes nas
concentragdes plasmaticas de cortisol (ARCARO JUNIOR, 2003). O estresse calérico tem efeitos marcantes sobre o
metabolismo da glandula mamaria ¢ da composicio do leite. As concentragdes plasméticas do cortisol elevadas
caracterizaram a condigdo de estresse dos animais. O cortisol estimula a gliconeogénese no figado, aumentando os niveis de
glicemia. A homeopatia tem sido usada em animais de produgdo com o objetivo de reduzir o estresse.

Objetivo: Este experimento teve como objetivo avaliar a eficacia de um complexo homeopatico nos niveis de cortisol ¢
glicose plasmaticos. Material e

M¢étodos: Foram utilizadas 24 vacas holandesas lactantes, as quais foram divididas em dois grupos com 12 animais em cada
grupo, visando analisar os niveis de cortisol ¢ glicose plasmdticos nos animais tratados com o complexo homeopitico. Os
animais do grupo tratado receberam 20g de antimastite/dia durante os 60 dias do experimento. Amostras de 5 mL de sangue
foram colhidas para rcalizagdo das analises. Foram realizadas andliscs sorologicas de cortisol ¢ glicose no inicio do
experimento, aos 30 dias ¢ aos 60 dias do experimento.

Resultados: Houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos quanto ao cortisol plasmatico. Os animais
tratados com o antimastite diminuiram o cortisol quando comparados com o grupo controle. No inicio do experimento os
animais do grupo tratado com complexo homeopético ¢ os animais do grupo grupo estavam com os seguintes niveis de
cortisol plasmaticos 1,70 pg/dL e 0,93 pg/dL. Aos 60 dias de experimento, os niveis de cortisol plasmatico nos grupos
tratados ¢ controle eram respectivamente: 1,06 ng/dL e 1,83 pg/dL. Nio houve diferenca significativa nos niveis sanguineos
de glicose.

Discussdo: A concentragio de cortisol é considerada um importante indicador do nivel de estresse em que se encontra o
animal. Concordando com os resultados do presente trabalho, Merlini et al. (2013), utilizando um complexo homcopatico
em tilapias do nilo, verificou a redugdo dos niveis de cortisol, quando comparado com o grupo controle. Chabel et al. (2009)
utilizando um complexo homeopatico em ovinos com restri¢do alimentar observou uma redugdo nos niveis plasmaticos de
cortisol animais e um maior nivel de anticorpos que os animais do grupo controle.

Conclusdes: Observou-se, portanto, a eficacia do uso do complexo homeopético antimastite administrado por via oral na
diminui¢ao dos niveis plasmaticos de cortisol, horménio relacionado ao estresse.
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Grafico 1 — Resultado dos niveis de cortisol plasmatico (ug/dL) aos dias zero
(D0), 30 dias (D30) e 60 dias (D60) de experimento em animais tratados com
Antimastite e grupo controle.



